
    
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Día Mundial Contra la Trata de Personas 2025 

“La esclavitud no es historia pasada. La trata sigue entre nosotros y nosotras.” 

Desde Cruz Blanca, volvemos a alzar la voz con motivo del Día Mundial Contra la Trata de 

Personas. Un día que, lejos de ser una simple efeméride, representa una oportunidad crucial 

para visibilizar, sensibilizar y movilizar a la sociedad frente a uno de los crímenes más atroces y 

persistentes de nuestro tiempo. 

¿Por qué seguimos necesitando este día? 

Porque en 2025, la trata de personas sigue viva, y afecta a millones de seres humanos en todo el 

mundo. Según las últimas estimaciones, más de 50 millones de personas en el mundo son 

víctimas de trata y explotación. Porque este delito no solo persiste, sino que se adapta, se 

disfraza y se esconde en nuestras ciudades, barrios y pantallas. 

Porque seguimos escuchando frases como: “Eso no pasa aquí”, “Ellas están ahí porque quieren”, 

“Yo no puedo hacer nada. No es mi competencia”. 

Y frente a eso, respondemos: Sí pasa. Pasa aquí. Y es responsabilidad de todas y todos. 

¿Qué estamos haciendo en Fundación Cruz Blanca? 

En Fundación Cruz Blanca trabajamos cada día para combatir todas las formas de trata de seres 

humanos, con un enfoque de derechos humanos, género e interseccionalidad, que reconoce la 

diversidad de las víctimas y las violencias específicas que enfrentan. 

• Atendemos a mujeres, hombres, personas trans y del colectivo LGTBIQ+, así como a 

menores y unidades familiares, que han sido víctimas o están en riesgo de serlo. 

• Somos especialmente conscientes de que la explotación sexual sigue afectando de 

forma desproporcionada a mujeres y niñas, y que esta forma de trata se sostiene sobre 

profundas desigualdades estructurales de género, Por eso, nuestra intervención 

incorpora una perspectiva feminista que reconoce estas violencias como una 

manifestación extrema de la desigualdad y del control sobre los cuerpos. 

• También Intervenimos en casos de explotación laboral, criminalidad forzada, 

matrimonios forzados, mendicidad forzada y otros tipos de trata menos visibilizados. 

Nuestra atención está adapatada a las diferentes formas que adopta la trata y a los 

perfiles diversos de quienes la sufren. 
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• Nuestra labor abarca desde la detección y el acercamiento hasta la atención integral, el 

acompañamiento legal, psicológico y social, el acceso a recursos básicos, la formación, el 

empoderamiento y la inserción sociolaboral. 

• Todo ello con un enfoque interseccional, que considera las múltiples vulnerabilidades 

que pueden atravesar a una víctima, y siempre bajo un enfoque de derechos humanos, 

que sitúa a la persona en el centro de la intervención, reconoce su dignidad, su 

autonomía y su capacidad de decisión. 

• Además, impulsamos espacios de participación y liderazgo de personas supervivientes, a 

traves del proyecto europeo Voice Over, donde trabajamos para que quienes han vivido 

la trata en primera persona puedan convertirse en agentes de cambio y su experiencia y 

sus voces sean escuchadas en la lucha contra este delito. 

• En 2025 seguimos ampliando la campaña “Trabajando contra la trata” formando y 

acompañando a quienes están en primera línea, para que cada indicio cuente, para que 

cada sospecha se traduzca en una intervención eficaz.  

Porque sí, la trata es nuestro problema. 

Y también es nuestro deber desenmascararla, frenarla y denunciarla. 

Este año, en Fundación Cruz Blanca lanzamos la campaña visual “TRATA DE”, con una serie de 

mensajes directos que invitan a la sociedad a implicarse activamente en la lucha contra este 

delito. 

TRATA de denunciar: Porque frenar la trata también depende de ti. 

TRATA de liberar: Porque la trata no es libertad, ni una elección. Liberar a quien la sufre es un 

deber. 

TRATA de desenmascarar: Porque la trata tiene mil caras, pero solo una verdad: es violencia, es 

crimen, es esclavitud. 

Hoy más que nunca, desde Cruz Blanca te invitamos a reconocer los signos, informarte, hablar 

del tema, compartir nuestros recursos, implicarte. 

Porque la trata no desaparece ignorándola. Se combate con información, cooperación y 

compromiso real. 

Si no sabías qué es la trata, hoy es el día para empezar a saberlo. 

Si ya lo sabías, haz que más personas lo sepan. 

Para conocer más sobre nuestras acciones y posicionamientos, visita: 

www.fundacioncruzblanca.org/politicas-y-posicionamientos  

www.cruzblanca.org/posicionamientos-y-politicas  

Este 30 de julio, sigamos diciendo alto y claro: ¡NO a la trata de personas! 
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