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DEPARTAMENTO DE COMUNICACION CRUZ BLANCA
CAMPANA Y NOTA DE PRENSA
DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIADO
DICIEMBRE 2026

Con motivo del Dia Internacional del Voluntariado que se celebra el 5 de diciembre de cada afio
Cruz Blanca lanza su campafia: Somos Cruz Blanca ¢éY tu?

DIA INTERNACIONAL
DEL VOLUNTARIADO

5 de diciembre

Somos Cruz Blanca

b tu?
Te lo contamos...
www.cruzblanca.org www.fundacioncruzblanca.org
s CRUZ

BLANCA

A través de varios testimonios de personas voluntarias, en formato clip de video de forma muy
directa y natural, queremos transmitiros el SENTIDO DE FAMILIA, de pertenencia. Algunos de
estos videos han sido grabados por las mismas personas, en el lugar donde realizan el
voluntariado, desde sus casas, unas estando cerca y otras desde lugares mads lejanos, sin
retoques, ni preparativos.

Conoceréis personas que llevan muchos afos vinculadas a Cruz Blanca; queremos reconocer su
testimonio, su generosidad y su trayectoria. Personas que toman el relevo para seguir
dedicando tiempo, compartiendo su vida, sus horas, sus conocimientos y estando al servicio de
personas que lo necesitan.

Con un sentimiento en comun: Somos Cruz Blanca, y una pregunta: ¢Y ta?
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Las personas voluntarias en Cruz Blanca no solamente vienen a hacer cosas: acompafamientos,
actividades, ayudar en las tareas, campanfas, repartir alimentos... también encuentran una
forma de estar y ser en el mundo, descubren su propia mision y propdsito. Se identifican con la
Entidad que lo expresa asi: Colaborar en la construccion de una sociedad mads justa y fraterna,
ofreciendo espacios en los que se promueva, defienda, cuide y celebre la vida facilitando el
desarrollo integral de las personas mds vulnerables.

Por lo tanto, el voluntariado no se basa en hacer cosas, sino en tener clara la Mision de cada
persona. Como nos recordaba el Papa Francisco: Yo soy una mision en esta tierra, y para eso
estoy en este mundo. Hay que reconocerse a si mismo como marcado a fuego por esa mision de
iluminar, bendecir, vivificar, levantar, sanar, liberar. (EG, 273).

El mensaje es claro: ser con las demds personas y para las demads personas. Por este motivo
SOMOS CRUZ BLANCA, porque compartimos la vida con otras personas, especialmente con
aquellas mas vulnerables, el voluntariado lo hace aportando actitudes, valores, competencias...

Somos Cruz Blanca cuando nuestra mirada va mas alld de nuestras propias realidades, cuando
caminamos hacia las personas: escuchando, acompafiando, comprendiendo, ayudando,
dedicando momentos. Somos Cruz Blanca cuando comprendemos, empatizamos y nos hacemos
la pregunta internamente: ¢Y si fuera yo?.

Somos Cruz Blanca cuando nos comprometemos en pequefos actos de amor: dedicando
momentos a las personas que lo puedan necesitar, poniendo nuestras habilidades y dones al
servicio de las personas, siendo personas creativas para poder ayudar de distintas formas:
dedicando tiempo, aportando recursos, estando disponibles. Somos Cruz Blanca cuando no
pasamos de largo porque sabemos que hay personas que nos importan y nos necesitan.

Somos Cruz Blanca cuando denunciamos toda injusticia, nos implicamos, tomamos partido,
cuando proclamamos que toda persona tiene dignidad humana y derechos, cuando nos
adherimos a la ética, la justicia, la bondad, la compasién, los valores humanos. Somos Cruz
Blanca cuando tomamos responsabilidades para cambiar el mundo.

éTe has preguntado alguna vez si tu quieres SER CRUZ BLANCA?
Los pequeiios gestos te pueden convertir en parte de la Familia Cruz Blanca:

Cuando tu acompanias y dedicas tu tiempo rompes con la soledad no deseada de las personas
mayores.

Cuando tu creatividad hace emerger las capacidades de las personas discapacitadas.

Cuando tus ratos de juego y ocio divierten a nifios, nifias y adolescentes.

Cuando tu mirada y ternura abraza a personas victimas de trata y de abusos inhumanos.

Cuando dedicas un tiempo a escuchar sin juzgar las vidas de las personas sin hogar.

Cuando colaboras con una pequeiia aportacién o con otros recursos para la mejora de familias
en situacién de vulnerabilidad.

Cuando te pones en la piel de las personas que han llegado con cayucos, arriesgando la vida.
Cuando haces sentir al diferente, al extrafio, al que acaba de llegar, al invisible... que somos su
CASA y FAMILIA.

Cuando... defiendes la vida de las demds personas y promueves el bien comun eres CRUZ
BLANCA.
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Si te quieres apuntar a esta propuesta te esperamos en las Casas Familiares y en los Centros de
la Fundacién. Tu eliges donde empezar tu camino de voluntariado a través de los distintos
ambitos.

El voluntariado en Cruz Blanca desde sus origenes es considerado como una de los pilares y
piezas clave de la entidad. Las personas voluntarias complementan el trabajo de los Equipos
profesionales.

Comparte tu vida sumandote al voluntariado, informate de qué tipos de actividades podrias
realizar segun tus gustos, competencias y capacidades. Participa del Plan de Voluntariado que te
ofrecera formacidn, encuentros, celebraciones, acompafnamiento en tus funciones.

No lo dudes, ven y condcenos: voluntariado@cruzblanca.org nos pondremos en contacto
contigo para acompafiarte en lo que buscas. Si lo prefieres:
https://www.cruzblanca.org/colabora Haz clic para hacerte voluntario/a. Y si quieres acércate a
nuestras Casas Familiares: https://www.cruzblanca.org/casas-familiares o contacta con nuestros
Centros: https://www.fundacioncruzblanca.org/colabora

Comparte los clips de video: “Somos Cruz Blanca ¢Y tu?” y ayadanos a hacer difusion.
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